Wir Giber uns

Der TTC Neuhausen bietet ein umfangreiches
Trainingsangebot fur Plausch- und Spitzen-
spieler von sechs bis achtzig Jahren. Beson-
ders richten wir unsere Bemuhungen auf eine
gezielte Jugendférderung. Zwei hauptberuf-
liche A-Lizenz-Trainer leiten wéchentlich ins-
gesamt mehr als 40 Stunden Training. Das
Training findet in Kleingruppen nach Spiel-
starken und nach Vereinbarung individuell mit-
tels Einzeltrainings statt.

Monika & Laura. 1998
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Tischtennis - Gesundheitssport und
eine Life-Time-Sportart

Wissen Sie, dass sich Tischtennis hervorra-
gend als Pravention von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen eignet? Denn: Tischtennis macht
gesund. Diese Tatsache ist inzwischen wis-
senschaftlich erwiesen. Das Institut flr Sport-
wissenschaften an der Universitdt Magdeburg
hat festgestellt, dass sich der schnellste
Ballsport der Welt bei Einsatz geeigneter
Ubungsformen sehr gut fiir ein gesundheits-
orientiertes Ausdauertraining und damit zur
Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
eignet. Dies gilt Ubrigens nicht nur auf Leis-
tungssportniveau, sondern fir jedermann und
-frau.

Unser Angebot fiir lhren Event

Suchen Sie eine originelle Idee fir einen Mit-
arbeiteranlass, einen Event fur Ihre Kunden
oder lhre nachste Geburtstagsfeier? Uberra-
schen Sie lhre Gaste mit einem aktiven
Tischtennis-Event — wir Gbernehmen Gruppen
und Gesellschaften von 20 bis 80 Personen
und bieten einen Rund-um-Service mit allem
was dazu gehort.

Weitere Infos, Preise und Impressionen:
www.ttc-neuhausen.ch
Lasche Marketing und Bildergalerie
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Tischtennisclub Neuhausen
www.ttc-neuhausen.ch
www.tischtennisschule.ch

Einer der filhrenden
Tischtennisclubs der Schweiz
NLA Herren und Damen
6-facher Schweizer Meister
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Sanitas Challenge Sieger 2006
Eigene Tischtennishalle

Zwei professionelle Tischtennislehrer
Nachwuchs-Férderstiitzpunkt

Swiss Table Tennis

Anerkannte Jugendférderung
Schulsport-Programm

Breiten- und Seniorensport

Tischtennis ist Kunst



Tischtennis die schnellste

Ballsportart der Welt

Tischtennis ist weltweit das schnellste Ball-
spiel. Auf einer Distanz von nur 3 Metern rast
der Ball mit Spitzengeschwindigkeiten von bis
zu 180 km/h hin und her. Extreme Spinschlage
lassen den Ball mit 3000 Umdrehungen pro
Minute rotieren. Die Spieler missen ein hohes
Koordinations-, Reaktions- und Antizipati-
onsvermdgen mit Ausdauer, Schnellkraft und
Kérperbeherrschung verbinden. Verschiedene
Spielsysteme wie Offensivspieler oder Ab-
wehrkinstler und eine grosse Variation von
unterschiedlichem Spielmaterial haben aus
dem Ping-Pong des 19. Jahrhundert einen
Hochleistungssport gemacht, der sich auch bei
Hobbysportlern weltweit einer sehr grossen
Beliebtheit erfreut.

Tischtenniszentrum Ebnat

Jahrlich werden rund 15'000 Trainingsstunden
absolviert. Acht permanent nutzbare Tische,
24 Stunden im Tag, 7 Tage pro Woche, 52
Wochen im Jahr... dazu eine Tischtennisbar
mit Restaurationsbetrieb wahrend den Events.

NLA Heimspiele Damen und Herren
Qualifikationsrunde und Play-Off-Spiele im
Best-of-3, aktuelle Spielplane und Resultate
auf unserer Website www.ttc-neuhausen.ch.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weitere Infos

www.ttc-neuhausen.ch
www.tischtennisschule.ch

www.sttv.ch www.ettu.com www.ittf.com

NLA Herren v.l.n.r. Marco Graber, Niki Schérrer,
Pedro Pelz (Trainer), Andi Fiihrer

NLA Damen v.l.n.r. Romana Stockli, Katja
Marthaler, Pavel Rehorek (Trainer), Sonja Fiihrer,
Laura Schirrer, Jacqueline Weiss

Wir unterstiitzen die Kampagne
www.sportrauchfrei.ch

Schnuppertraining
Beginner und Kénner aller Altersstufen sind herz-
lich Willkommen.

Kinder-Schnuppertraining

Di 18:00 bis 20:00 Uhr Rhyfallhalle Neuhausen
Mi 14:00 bis 16:00 Uhr TTZ Ebnat 35

Mi 16:00 bis 18:00 Uhr TTZ Ebnat 35

Fr 17:30 bis 19:30 Uhr Rhyfallhalle Neuhausen

Jugendtraining

Di 18:00 bis 20:00 Uhr Rhyfallhalle Neuhausen
Mi 14:00 bis 16:00 Uhr TTZ Ebnat 35

Mi 16:00 bis 18:00 Uhr TTZ Ebnat 35

Fr 17:30 bis 19:30 Uhr Rhyfallhalle Neuhausen

Breitensport

Di 20:00 bis 21:40 Uhr gefiihrtes Gruppentraining
mit Trainer, Rhyfallhalle Neuhausen

Fr ab 19:30 Uhr freies Training TTZ Ebnat 35

Senioren
Do 14:00 bis 17:00 Uhr TTZ Ebnat 35

Kontakt / TTCN-Trainer

Pavel Rehorek, Brunnenwiesenstrasse 5
8212 Neuhausen am Rhf.

Tel. 052 670 12 18 Natel 076 463 14 14
E-mail: pavel.rehorek@ttc-neuhausen.ch

Pedro Pelz, Schauinslandweg 9, DE-79798
Jestetten, Tel. 0049 77 45 92 66 83
E-mail: pedro.pelz@ttc-neuhausen.ch

Tischtenniszentrum Ebnat
Ebnatstrasse 35
8200 Schaffhausen

Parkplatze an der Ebnatstrasse benitzen



