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Pingpong als Briicke der Kulturen

Mit viel Begeisterung neh-
men Schiiler des Schulhauses
Steingut in Schafthausen an
einem Tischtennisprojekt
teil. Ziel sind die kantonalen
Meisterschaften.

VON KATRIN SCHREGENBERGER

Alles springt. Die knallorangen Biille
voraus, die Drittkldssler hinterher. Ein
stattlicher Mann in blauem T-Shirt hélt
einen Pingpongschléger in die Luft und
ruft: «Wie eine Bratpfanne, mit ge-
strecktem Zeigefinger misst ihr ihn
halten!» Der Mann in Blau ist niemand
anders als Pavel Rehorek, der Trainer
des Nationalliga-A-Damenteams vom
Tischtennisclub Neuhausen (TTCN) so-
wie Nationaltrainer der Schweizeri-
schen Damenmannschaft. Also einer
der wichtigsten schweizer Tischtennis-
trainer. Fiir einmal gelten seine Anwei-
sungen jedoch dicht Leistungssportle-
rinnen, sondern 21 Schiilern des Schul-
hauses Steingut, welche am Montag-
morgen im Rahmen eines Tischtennis-
projektes zum zweiten Mal trainierten.

Auch Pingpong will gelernt sein

In zehn Trainings, welche im Tisch-
tenniszentrum Ebnat stattfinden,
schwingen die Kinder die Schlager -
und dies bis im November. Dann wer-
den sie — sofern es die Eltern erlauben -
an den kantonalen Schiilermeister-
schaften teilnehmen. Bis dahin gilt es
noch viel zu lernen. Denn zuerst ein-
mal miissen die Acht- bis Zehnjihrigen
den Ball treffen. Dann sollte er mit ge-
méssigter Kraft in die richtige Rich-
tung geschickt werden. Fiir einige Kin-
der ist dies einfach, andere miissen
ihre Treffsicherheit noch iiben. Dann
der nichste Schritt: Spielen im Doppel.
Dies bereitet den Schiilern sichtlich
mehr Miihe. Hier bleiben beide Spieler
stehen, anstatt zum Béllchen zu hech-
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21Kinder des Schulhauses Steingut lassen in zehn Trainings die Pingpongbille fliegen.

Der Profitrainer Pavel Rehorek unterrichtet sie.

ten, dort gibt es Z‘usammenstéss_e, weil
beide passen wollen. Doch Ubung
macht ja bekanntlich den Meister.

Das Ziel: Kantonaler Meister
Initiiert wurde das Projekt von der
Klassenlehrerin der 3b, Ursula Hinggi.
«Gerade fiir Schiiler des Schulhauses
Steingut, welches einen Auslidnderan-
teil von 75 Prozent hat, ist es wichtig,
mit der Welt ausserhalb des Schulhau-
ses in Kontakt zu kommen», sagt sie.
«Viele der Kinder haben keine Hobbys,
ja wissen kaum, was das ist, und vor al-
lem die Méadchen treiben keinen Sport.
Fiir die Jungen wiederum gibt es nur
Fusshall.» Allein in Héinggis Klasse

Bildks

treffen acht verschiedene Nationaliti-
ten aufeinander. Beim Sport jedoch
sind alle gleich, egal, ob Tamile oder
Schweizer — und egal auch, wie viele
Deutschkenntnisse vorhanden sind.
Bei einem solchen Projekt wiirden
die Kinder Grundkompetenzen wie
Ausdauer, Konzentration und Team-
work trainieren. «Der normale Schul-
unterricht bietet selten Moglichkeiten,
diese Fahigkeiten so iritensiv zu tiben»,
meint Hinggi. Die Kosten fiir das Pro-
jekt tragt sie grosstenteils selber. Der
TTC Neuhausen kam ihr finanziell ent-
gegen. Nun kostet das Projekt 400 Fran-
ken, wovon sie 300 Franken iibernimmt.
Die Kinder steuerten je einen Fiinf-

Das Tischtennisprojekt
Die SN sind mit dabei

Im November finden zum ersten
Mal die kantonalen Schiilermeis-
terschaften im Tischtennis statt.
Das Siegerteam wird fiir die na-
tionalen Meisterschaften nomi-
niert. Die SN begleiten die Schii-
ler der Klasse 3b vom Schulhaus
Steingut in ihrer Trainingszeit bis
zur Meisterschaft. Nach etwa der
Halfte der Ubungsstunden wer-
den die SN erneut ein Training
besuchen, um die Fortschritte zu
beobachten. Und natiirlich wird
auch von der Schiilermeister-
schaft sowie von den Leistungen
der Kinder berichtet werden. (ks)

frankler bei, den sie sich zu Hause ver-
dient hatten. Manche haben ihr Zim-
mer aufgerdumt, andere das Wohnzim-
mer gestaubsaugt. Fiir Ursula Hinggi
ist es wichtig, dass die Eltern iiber das
Projekt Bescheid wissen: «Vielleicht
konnen so die einen oder anderen dazu

bewogen werden, den Kindern regel-

méssigen Sport zu ermoglichen.»

Fusshball bleibt Favorit

Zur Lieblingssportart ist Tischten-
nis jedoch fiir viele noch nicht gewor-
den. «Ich spiele am liebsten Fussball.
Als Fusshallstar kann man reich wer-
den», sagt der neunjihrige Altin: Eben-
falls fussballbegeistert ist Arlind:
«Meine beiden Briider spielen auch
Fussball, sind aber besser alsich.» Auch
fiir Nina wird das Tischtennis nach den
Meisterschaften wohl enden: «Meine
Eltern wiirden nur richtiges Tennis er-
lauben. Mit Tischtennis verdient man
nichts.» Spass macht das Training je-
doch allemal, und vielleicht fangt ja der
eine oder andere noch Feuer. Auf die
Meisterschaften jedenfalls wird hinge-
fiebert. Acht Trainings stehen den
Schiilern noch bevor. Dann werden die.
Bille hoffentlich nach ihrem Willen
springen — und nicht umgekehrt.



