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m Gesprdch mit Urs Schdrrer, Grinder der Seniorengruppe des TTC Neuhausen

Tischtennis - das Alter am Ball!

Tischtennis wird von den Arzten als der beste Gesundheitssport im
Alter empfohlen. Er férdert nicht nur die schnelligkeit und das Re-
aktionsvermdgen - Tischtennis ist der schnellste Sport der Welt -
Tischtennis schont die Gelenke und ist deshalb bis ins hohe Alter
sehr gut spielbar. Edmond Valley (85) ist der Beweis dafiir.

Urs Schirrer ist zwar mit seinen 68 Jahren
noch lange nicht im «hohen Alters, doch der
heute pensionierte kaufmannische Angestellte
spiirte schon frith, wic wichtig regelmassige
Bewegung ncben vornchmlich sitzender Ti-
tigkeit im Berufsleben ist. Heute ist er ak-
tiv in der Seniorengruppe des Tischtennisclub
Meuhausen.

Wic entdeckren Sic Tischrennis?

Ich habe in ciner Firma gearbeitet, in der
250 Personen beschaftigre waren. Der Fir-
mensport war cin wichtiges Thema. Korbball
fiir Damen wic Herren, Fussball und Tisch-
tennis wurden angeboten. Ich war damals
Mitbegriinder des Firmensportclubs. Schon

zuvor spiclte ich Tischrennis und konnte so
cinige Mitarbeiterinnen und Mirarbeirer mo-
tivieren mitzuspiclen. Einmal pro Woche be-
ganncn wir zu trainicren. Schliesslich trugen
wir mit Mitarbeitenden aus anderen Firmen
so genannte Firmenmeisterschaften aus. Es
war cine spannende Zeit. Leider machre die
Firma zu und so wurde auch der Tischrennis-
club aufgelast.

Wic kamen Sic zum TTC Neuhausen?

Urs, mein Sohn, war damals ctwa sechs Jahre
alt, ich nahm ihn oft zum Training mit. Er
konnte kaum iiber die Tischkante schauen,
aber s machte thm riesig Spass mitzuspiclen.
Erwurde grésser und kririscher und fand mit

T
Edmond Valley (85) und Urs Schdrrer (68) wdhrend ihrem Training.
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Seniorentraining - Tischtennis
fiirs Herz

Wissen Sic, dass sich Tischtennis hervor-
ragend als Privention von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen cignet? Dies ist wis-
senschaftlich erwicsen. Das Institur fiir
Sportwisscnschafren in Magdeburg hat
festgestellt, dass sich der schnellste Ball-
sport der Welt bei Einsatz gecigneter
Ubungsformen schr gut fir cin gesund-
heitsorienticrtes Ausdauertraining und
damit zur Vorbeugung von Herz-Kreis-
laut-Erkrankungen eignet.

der Zeit, dass er bei uns nicht mehr viel ler-
nen kinne. Also trat er dem Tischtenniscluib
Meuhausen bei. Dort lernte er dann «richtig»
Tischtennis spiclen. Scine Faszination ist ge-
blicben. Er ist seit iiber zwanzig Jahren Pri-
sident des TTC MNeuhausen. Mun waren die
Vorzeichen umgekehrr. Mun war ich es, der
bei meinem Sohn dann und wann in seinem
Club vorbeischaute. Und so lernte ich den
heute 85-jahrigern Edmond Valley kennen.

Meuhausen spiclt aber nicht mehr in Neuhau-
sen. Warumé

In der Halle in Meuhausen war irgendwann
dic Kapazitit ausgeschopft, weil der Club
immer mehr Mitglieder hatte. Also machten
wir uns auf die Suche nach einer grisseren
Halle, die nicht nur gross genug war, sondern
permanent nutzbar sein musste. Vor elf Jah-
ren wurden wir in einer alten Industrichalle
in Schaffhauscn fiindig. Sic wurde in Fron-
dicnst und mit Hilfe von Fachleuten abgebro-
chen und neu aufgebaut. So entstand inner-
halb cines Jahres cine Sporthalle, sogar mit
cinem kleinem Restaurant. Im Moment wer-
den von insgesamrt 15 000 Trainingsstunden
pro Jahr 5000 in der Sporthalle in Neuhau-
sen und 10 000 in der neuen Halle in Schaff-
hausen gespiclt. Der Club hat zirka 140 Mit-
glicder, davon dic Hilfre Aktive,

Der Ruf geht mittlerweile weirt {iber dic Kan-
tonsgrenze.

Ja, wir wurden vom schweizerischen Ver-
band «5wiss Table Tennis» zu einem Mach-
wuchstorder-Stiitzpunket auserkoren. Aus
der ganzen Schweiz und dem angrenzenden



rdern die Jugend..

Aunsland nehmen Kinder und Erwachsene an
Lehrgingen unscrer «Butterfly-Tischtennis-
schule» teil. Viele gute Spicler aus der gan-
zen Schweiz kommen auch iibers Wochen-
ende und trainieren mit unseren Trainern.
Viele von ihnen erhalten auch private Unter-
richtsstunden.

Ist dic neue Halle fiir andere Sportarten zu-
ginglich?

Im Moment ist sic nur fir Tischrennis nutz-
bar. Junioren wic Scnioren spiclen hier. Es gibt
auch Lehrer, die mit ihren Schulklassen Tisch-
tennis spiclen. 1992 haben wir mit dem ers-
ten Berufstrainer das Trainingsangebor ausge-
baut. Mittlerweile arbeiten zwei ausgebildere
Sportrrainer fir uns, dic den Spiclern und den
verschiedenen Gruppen, auch unserer Senio-
rengruppe, zur Verfiigung stchen.

Blicken wir vom Leistungssport zu den Se-
nioren. Man hort sclten, dass Senioren ak-
tiv Tischteanis spiclen. Bei lhnen scheint cin
eigentlicher »Virus» ausgebrochen zu sein.
Wie kam das?

2004 startere ich zusammen mit Edmond Val-
ley cinen Aufruf an Senioren. Es meldeten
sich erstaunlich viele. Im Moment leite ich
cine Gruppe von rund ewanzig Personen, dic
zwischen 55 und 85 Jahre alt sind. Wir haben
nariirlich auch Frauen dabei. Dic meisten von
ihren sind pensionicrt. Wir haben alle Berufe
dabei, vom Kranlkenpfleger bis zum Arzr. Ich
bin zwar die Kontaltperson fiir interessicrte
Senioren und leite die Gruppe auch, aber wir
hatten innerhalb des TTC Meuhausen dem
Vorstand den Antrag gestellt, dass ciner der
beiden Profitrainer auch uns Senioren betreut,
was bestens funktionicrt.

Tischtennis kein Problem im Alter?

Wenn Sic cinen Arzt fragen, wird er thnen be-
stiitigen, dass Tischtennis zwar der schnellste
Sport iiberhaupt ist, in keinem anderen Sport
ist cine so schnelle Reaktion gefragt. Ander-
scits ist der Sport absolur ideal fiir Senioren:
Man kann sich nicht «iibertun». Es braucht
owar rasche Reaktionen und gute Beinarbeir,
aber die Verletzungsgefahr ist gering. Unser
dltestes Mitglicd «gumpet» mit scinen 85 Jah-
ren wic cin junges Reh.
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Erzihlen Sic mehr von ihm.

Edmond Valley, den ich schon erwihnte.
Kaum cin Spicler trainiert so intensiv wie Ed-
mond. Das machte sich bezahlt. Er nahm an
der Tischtennis-Europa Meisterschatt der Se-
nioren 201 1in der Tschechischen Republik teil
— mit iiber 2000 Teilnechmern. Unser Trainer
war tiberzeugt, dass er cinen Topplatz cinspic-
len wiirde, so fit wic er ist. In sciner Katego-
ric waren 11 Personen im Alter von 85 Jahren
autwiirts angemelder. Mit rund 12 Personen
reiste natiirlich auch ein «Fanclubs mit. Ide-
alerweise hatten wir gleich einen Dolmetscher
«im Handgepick» dabei. Wic lkam das? Unser
Trainer hatte sich nicht nur fiir dic Spicle an-
gemeldet, er ist Tscheche und half uns somit
auch bei Kommunikationsschwicrigkeiten.
Infos: wwweerc2011.com

Interview: Lotty Woblwend

Infermationen zur
Seniorengruppe

Wer Lust hat, bel unserer Gruppe mit-
zumachen, meldet sich bei Urs Schirrer
sen., Telefon 052 624 52 65
usi@shinternet.ch, www.ttc-neuhausen.ch
Treffpunkt jeweils Donnerstag von 9 bis
12 Uhr wihrend der Sommerzeit. Ab
Herbst wird wicder auf den « Wintermo-
dus» gewechselt, 14 bis 17 Uhr
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